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Алғашқы көмек көрсету кезіндегі 12 қателік

№ 1 қателік. Жарақат алушыны қозғалту.
Дұрыс! 103 нөмірі бойынша жедел медициналық жәрдем шақыру. Мүмкіндігінше зардап шегушінің айналасындағы кеңістікті босатыңыз, егер ол санада болса, әңгімелермен қолдап, жедел жәрдем күтіңіз.

№ 2 қателік. Тайып кетулерді түзету.
Дұрыс! Зақымданған қол-аяқты қолда бар материалдардың көмегімен қимылсыз қалдыру және зардап шегушіні жарақат пунктіне жеткізу. Ешқандай жағдайда таңғыш қалақты салып, аяқ-қолын түзетуге тырыспаңыз. Зардап шегушіге ыңғайлы қалыпта бинт таңыңыз. Немесе қолды денеге, аяқты екінші аяққа байлаңыз.

№ 3 қателік. Мұрыннан қан кету кезінде басын көтеру.
Дұрыс! Зардап шегушінің басын сәл алға қарай еңкейтіңіз. Қан кететін танауға сутегі асқын тотығына малынған майлық немесе мақта қойыңыз, мұрын үстіне салқын басыңыз.
№ 4 қателік. Рұқсат етілмейтін жағдайларда жасанды құсу
Дұрыс! Зардап шегушіге көп жылы су беріңіз.

№ 5 қателік. Дәрігердің тағайындауынсыз дәрілік терапия.
Дұрыс! Егер адам есінен танып қалса, оған ыңғайлы көлденең позиция жасаңыз және таза ауа ағынын қамтамасыз етіңіз. Бетіне суық су шашыратыңыз, бетінен ұрғылаңыз. Қолыңызда дәрі қобдишасы болған жағдайда нашатыр спиртіне малынған мақта тампонын иіскетіңіз. Егер сана 3-5 минутта оралмаса, дереу 103 нөмірі бойынша жедел жәрдемді шақырыңыз.

№ 6 қателік. Жаралардан заттарды алу
Дұрыс! Жарақат алған адамды қабылдау бөліміне апаратын 103 нөмірі бойынша дереу жедел медициналық жәрдем шақырыңыз. Инфекциядан қорқудың қажеті жоқ: ол жараның ішінде, бөгде денені алғанда онымен күреседі және қан тоқтайды.

№ 7 қателік. Эпилепсияға шалдыққан адамның аузына қасық немесе басқа заттарды салу
Дұрыс! Адамды бүйірінен жатқызу және осы қалыпта оны иығынан ұстау. Басына жұмсақ зат қойыңыз және науқас қосымша жарақат алмайтынына көз жеткізіңіз.

№ 8 қателік. Күйікті маймен майлау
Дұрыс! Зардап шеккен аймақты салқын судың астына 15-20 минут ұстаңыз немесе жараны сулаңыз. Теріні салқындатып, стерильді таңғыш байлаңыз (мақта емес!). Күйікті пантенолмен майлауға болады, бірақ күйік алғаннан кейін 20 минуттан ерте емес. Зардап шегушіні мүмкіндігінше ауруханаға тезірек жеткізіңіз.
№ 9 қателік. Біреу тұншығып жатқанда, арқасынан қағу
Дұрыс! Зардап шегушіні алға қарай еңкейтіп, бірнеше өткір дем шығаруды сұраңыз. Оның жөтелуіне көмектесіңіз. Егер бұл көмектеспесе, адамды артқы жағынан ұстап, диафрагманың астына жұдырықпен бірнеше өткір қимыл жасаңыз, тұрып қалған затты шығаруға тырысыңыз.

№ 10 қателік. Ішімдік көмегімен ауырсынуды басу
Дұрыс! Ауырсынуды басатын дәрі беріңіз, өйткені барлық анальгетиктерде ибупрофен немесе парацетамол бар. Олар шамамен 20 минуттан кейін әсер ете бастайды.

№ 11 қателік. Дұрыс жасалмаған жүрек-өкпе реанимациясы.
Дұрыс! 103 нөмірі бойынша жедел медициналық жәрдем шақыру. Өзіңіз бен зардап шегушіні қауіпсіз ету үшін оқиға орнындағы жағдайды бағалаңыз және зардап шегушінің кеудесін қолыңызбен басуды бастаңыз, ол шалқасынан қатты, тегіс жерде орналасуы керек. 30 компресс, 2 тыныс беру және жедел медициналық көмек келгенге дейін жалғастырыңыз.

№ 12 қателік. Дұрыс байланбаған жгут.
Дұрыс! Жгутты тек артериялық қан кету кезінде, қан бұрқақтап кеткен кезде қолданылады. Артерияны саусақтарыңызбен мүмкіндігінше тез басыңыз. Жараның үстіне жгутты салыңыз, оның астына мата қойыңыз. Мұндай кермені бір сағаттан артық ұстай алмайсыз, болмаса тіндер өле бастайды.	
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Пневмониямен ауыратын әйел Атасу ауылынан Қарағанды қаласына жеткізілді
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БІЗ ТУРАЛЫ



БІЗДІҢ МИССИЯМЫЗ: Қазақстан Республикасының халқы үшін оның сапасы мен қолжетімділігін жақсарту жолымен шұғыл медициналық көмек көрсету.

ОРТАЛЫҚТЫҢ МҮМКІНДІГІ: Пациентке бағытталған тәсілге, тұрақты дамуға, пациенттердің сапасы мен қауіпсіздігін арттыруға, білім беру компонентін қолдана отырып, ұлттық және халықаралық стандарттарды енгізуге негізделген шұғыл медициналық қызметтің тиімді кластері.

МАҚСАТЫ:Қазақстан Республикасында халықтың өлім-жітімі мен мүгедектігін төмендету үшін әуе көлігін пайдалана отырып, шұғыл медициналық көмектің сапасы мен қолжетімділігін жақсарту

ОРТАЛЫҚТЫҢ МІНДЕТТЕРІ: 
 • Әуе көлігін (медициналық авиацияны) пайдалана отырып, Қазақстан Республикасының халқына шұғыл медициналық көмек көрсетуді ұйымдастыру; 
 • Медициналық авиацияның өңірлік бөлімшелерінің қызметін ұйымдастыру және үйлестіру;
 • Халықаралық стандарттар негізінде Қазақстан Республикасында медициналық авиация қызметін дамыту; 
 • Қазақстан Республикасында жедел медициналық көмек қызметін үйлестіру
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ОҚЫТУ-ТРЕНИНГТІК ОРТАЛЫҚ
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[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]




[image: ]

[image: ]

[image: ]

[image: ]








		

	
    

            
      		
						


	
  
    ҰЛТТЫҚ ШҰҒЫЛ МЕДИЦИНАНЫ ҮЙЛЕСТІРУ ОРТАЛЫҒЫНЫҢ СЕРІКТЕСТЕРІ
  

  
    
      [image: ]
    

    
      [image: ]
    

    
      [image: ]
    

    
      [image: ]
    

     
      [image: ]
    

     
      [image: ]
    

  






		

			
						


	
Пайдалы ресурстар
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 Оставьте заявку
и мы свяжемся с вами в ближайшее время
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 Выбрать программу
«Базовая реанимация» - Basic Life Support (BLS)
«Расширенная сердечно – легочная реанимация» Advanced Cardiac Life Support (ACLS)
«Расширенная сердечно – легочная реанимация в педиатрии» Pediatric Advanced Life Support (PALS)
Оказание медицинской помощи на догоспитальном этапе при травмах» Prehospital Trauma Life Support (PHTLS)
Расширенная сердечно – легочная реанимация в педиатрии
Базовая реанимация (BLS), расширенная сердечно – легочная реанимация (ACLS), расширенная сердечно – легочная реанимация в педиатрии (PALS), оказание медицинской помощи на догоспитальном этапе при травмах (PHTLS)
Обеспечение внутрикостного доступа устройством BIG
Диспетчерская служба в скорой медицинской помощи» Ambulance Dispatch System (АDS)
Физиология полета и транспортировка пациентов
Госпитальный триаж пациентов
Первая помощь (First aid)
Безопасное вождение. Безопасное вождение в сложных условиях
Неотложные состояния в акушерстве на догоспитальном этапе
Оценка организации работы приемных отделений стационаров
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