
Международное сотрудничество Республиканского координационного 

центра по проблемам инсульта 

▪ 3 марта 2023г. главный специалист РКЦПИ Медуханова С.Г. выступила 

в качестве спикера в тренинге для учителей РК по проекту «Fast Heroes» 

организованного совместно с РГП на ПХВ «Национальный центр 

общественного здравоохранения» МЗ РК и региональным офисом ВОЗ в 

Казахстане.  

 
 

▪ 4 марта сотрудники РКЦПИ выступили с докладом «CLOCCs у пациентки 

в послеродовом периоде» на онлайн конференции «Доказательная неврология» 

с международным участием Москва, Российская федерация.  

▪ 23 мая директор РКЦПИ выступила перед Европейской организацией по 

инсульту (ESO-EAST) с докладом «Инсультная служба в Казахстане». 

▪ 26 мая директор РКЦПИ Медуханова С.Г. выступила с докладом о 

проделанной работе в инсультной службе совместно с Angels Initiative на 

ежегодной встрече членов Angels Initiative в рамках конференции Европейской 

организации по инсульту.  

 



 

 

▪ 6-7 июля 2023 года в Астане прошла научно-практическая 

конференция «Школа инсульта-2023» с международным участием 

специалистов инсультной службы Республики Казахстан. Спикерами на данной 

конференции были отечественные ведущие специалисты, а также 

приглашенные из дальнего зарубежья спикеры выступили с темами: Франческа 

Романа Пеззелла, MD, PhD, BSc, MBA, FESO, Итальянская ассоциация 

инсульта (Рим, Италия), «План действий по борьбе с инсультом в Европе: пора 

расширяться! Стратегия повышения качества помощи при инсульте на всех 

этапах континуума»; Джанлука Де Рубейс интервенционный нейрорадиолог, 

отделение нейрорадиологии, больница Сан-Камилло Форланини (Рим, Италия) 

«Организация и контроль качества обслуживания ангиографической 

лаборатории»; Трещинская Марина Анатольевна доктор медицинских наук, 

профессор кафедры анестезиологии и интенсивной терапии Национальной 

медицинской академии последипломного образования имени П. Л. Шупика (г. 

Киев, Украина) «Актуальные вопросы менеджмента ишемического инсульта», 

Александрас Вильонскис доц. проф., д.м.н., PhD, FESO, Заведующий 

инсультным центром Республиканской больницы Вильнюсского университета, 

Институт клинической медицины Вильнюсского университета (Вильнюс, 

Литва), «Роль организации инсультной сети для оптимизации лечения острого 

инсульта и улучшения помощи при инсульте». Лев Приступюк консультант 

Инициативы Angles, (Украина), Мария Шевердина консультант 

Инициативы Angles, (Германия) провели мастер класс 

«Интерактивный Workshop по неотложной помощи при инсульте от Angels 

Initiative». 

▪ 6 октября сотрудники РКЦПИ провели онлайн совещание с Angels 

Initiative касательно системы мониторинга качества Казахстана по регистру 

RES-Q. 

          



 

 

▪ Участие руководителя РКЦПИ Медухановой Сабины Гарафовны в 

круглом столе с национальной рабочей группой по разработке Концепции 

телездравохранения 4-5 декабря 2023г. 

 

 

   

Повышение квалификации специалистов инсультной службы: 

 

▪ С 9 февраля по 9 апреля сотрудниками РКЦПИ совместно с 

Инициативой «Angels» проведен обучающий курс для медицинских сестер 

инсультной службы с выдачей сертификата. Обучены около 100 медицинских 

сестер РК.  

 



▪ Лев Приступюк, консультант Инициативы Angles, провел обучение 

по тактике лечения и ведения пациентов в остром периоде инсульта для 

специалистов инсультных центров Республики Казахстан: 6-7 июля г. Астана, 

10-12 июля г. Атырау, 13-16 июля г.Актау, 17-19 июля г. Актобе. 

 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

▪ С 18 по 30 сентября 2023 года заместитель Председателя Правления по 

медицинской части Адильбеков Ержан Боранбаевич принял участие в 

практическом семинаре «Реабилитация после инсульта» в г. Токио и г. Кавагоэ, 

Япония. Изучение общей ситуации с реабилитацией в Японии, на примере 

инсульта, а также место реабилитации в системе здравоохранения и 

социального обеспечения, образование и распределение человеческих ресурсов 

в этой области, механизм «реабилитации на основе сообществ».  

  Семинар был организован компанией JICA Japan International 

Cooperation Agency. Для участия в семинаре были приглашены специалисты из 

Казахстана, Узбекистана, Кыргызстана и Таджикистана.  

Краткое содержание семинара включает:  

Реабилитация пациентов с инсультом в Японии проводится в 3 этапа.  

Первый этап – лечение пациентов в стационаре в острой фазе.  

Длительность данного этапа может достигать до 150 дней.  

Второй этап – восстановление. Реабилитация проводиться в 

специализированных реабилитационных стационарах, длительность данного 

этапа не ограничена.  



Третий этап – дневной стационар или выездная реабилитация. 

Нахождение пациентов в стационаре ежедневно может составлять 4 или 8 

часов, либо специалисты оказывают реабилитационные мероприятия на дому. 

Для таких пациентов организован трансфер от дома до медицинского 

учреждения и обратно. Данный этап называют «возвращения к повседневной 

жизни», продолжительность которого так же не ограничена.    

Реабилитацию проводят специалисты со средним медицинским 

образованием, физиотерапевты, спич- терапевты (логопеды), психологи и 

помощники физиотерапевтов. 

Так же администрация округов организовывают групповые занятия с 

привлечением физиотерапевтов-волонтеров для лиц, перенесших инсульт.  

Услуги реабилитации покрываются 90 % - государством, и 10 % за счет 

средств пациента и его родственников. 

Особое внимание уделяют восстановлению навыков самообслуживания 

(гигиена, питание, досуг). В стационарах, большое количество различных 

ортезов, а также различных медицинских изделий (трости, инвалидные коляски 

и другое) предоставляемых в аренду пациентам для пользования на дому.  

Инфраструктура стационаров соответствует потребностям пациентов и их 

удобствам. 

По итогам практического семинара объективно отмечено, что ранняя и 

дальнейшая непрерывная реабилитация необходима для возращения человека в 

социум и к привычной, качественной жизни.    

 
 



 
 

 
▪ В рамках бюджетной программы 005 «Повышение квалификации и 

переподготовка кадров организаций здравоохранения» с 4 декабря по 15 

декабря 2023 года 10 специалистов инсультной службы с разных регионов 

приняли участие в учебном курсе «Интенсивная терапия по инсульту» в 

г.Стамбул, Турция. 

 


